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Nieuwsbrief 2022-2023 

 
Beste vriend (in) van COMEDOR INFANTIL, 
 

Traditiegetrouw vindt u hier onze jaarlijkse informatiebrief over Comedor Infantil.  
 
Twee weken geleden zijn we teruggekomen van een familiebezoek in Cochabamba en 
zijn vanzelfsprekend ook bij het project geweest.  
We hebben meerdere gesprekken met het bestuur kunnen voeren en hebben ook een 
van de inschrijfdagen voor de kinderen mogen meemaken.  

Het feit dat Corona, ook in Bolivia, bijna 
tot het verleden behoort, zorgt ervoor 
dat de groep vrijwilligers zeer 
gemotiveerd te werk gaat.  Ook de 
wetenschap dat Comedor de komende 5 
jaar vrij gebruik mag maken van het 
gebouw (dit behoort tot de gemeente), 
opent vele mogelijkheden om verder te 
gaan.  
 
Onze Nederlandse Stichting "Comedor 
Infantil" is nog steeds de grootste 
donateur van het project.  
Comedor Infantil staat op de lijst van 
Algemeen Nut Beogende Instellingen 
(ANBI) van de Belastingdienst *. 
 
 
Hiernaast een foto met het bestuur en een aantal 
vrijwilligers in Cochabamba  
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Comedor Infantil (deelproject voor kinderen tussen 4 en 12) 

Het project is na de winter periode van 2022 in Bolivia weer opgestart.   
Het bestuur van  Comedor Infantil in Cochabamba, bestaande uit 6 leden, blijft 
overeind. Daarnaast hebben ze een team vrijwilligsters van tussen 15 en 20 personen 
die de zaak iedere dag draaiende houdt. Verder komt het hele team iedere 
woensdagmiddag bij elkaar om de voortgang te evalueren en ook de persoonlijke 
situatie van de kinderen te bespreken.   
Veel kinderen zijn ondervoed als ze bij Comedor komen, des te belangrijker dus om ze 
met geduld en aandacht aan te sporen om te eten, (soms moeten ze letterlijk gevoed 
worden), melk te drinken en ook hun vitamientjes laten innemen.  De zorg die aan de 
maaltijden gegeven wordt is groot en goed doordacht.  
De lerares is iedere ochtend vanaf 10.30 aanwezig, dus kinderen kunnen huiswerk 
maken, puzzelen, tekenen of onder haar leiding, aan schoolprojecten werken.  
Dus, Comedor Infantil is niet alleen een plek waar kinderen een warme maaltijd krijgen 
en aan school kunnen werken, maar ook een plek waar ze liefde en aandacht 
ontvangen, iets wat thuis niet altijd gebeurt, aangezien ouders / verzorgers zeer druk 
zijn met werk en overleven in een hard bestaan… 
Afgelopen jaar is het uitdelen van kerstpakketten weer mogelijk geweest. 
 
 

Creciendo Juntos (deelproject voor de 12+ 
groep) 
Zoals u al weet, zijn de deuren van het lokaal 
waar de jongeren bij elkaar kwamen definitief 
gesloten.  
In 2022 is het niet mogelijk geweest om met 
dit deelproject te starten.  
 

Er wordt op dit moment uitgekeken naar de 
mogelijkheid om ze in hetzelfde oude 
kerkgebouw van Comedor Infantil onder te 
brengen of alsnog in een te huren lokaal. 
Hiervoor wordt door het bestuur in 
Cochabamba naar een oplossing gezocht. 
Voorlopig probeert men binnen de huidige 
mogelijkheden in het gebouw van Comedor 
Infantil iets te regelen. Toto heeft daarbij weer 
de bezielende leiding. 
 
Hiernaast een foto van een aantal kinderen met hun 
kerstpakketjes. 

 
 
Bij het bezoek in januari 2023 aan het bestuur van Comedor Infantil werden we verrast 
door de aanwezigheid van een van de jongeren die van jongst af aan bij Comedor Infantil 
en Creciendo Juntos ondersteuning kreeg, 
 
Op de volgende bladzijde  haar verhaal. 



 

SOFIA ITATI    MIJN VERHAAL 
 
Op 25 december 2001 ben ik in de stad Cochabamba geboren. Ze hebben mij de naam 
Sofia Itati Peña Tola gegeven.  
Mijn vader heet Alfredo Peña en mijn moeder is María Elena Tola.  
 
Ik ben de derde in een gezin van 5 kinderen, 3 meisjes en 2 jongens. Ik ben opgegroeid 
in het noordelijke deel van de stad.  
 
Mijn lagere en middelbare school heb ik gevolgd aan de Mariano Antezana 
onderwijsinstelling en in 2018 afgerond.  
 
Toen ik op de lagere school zat, ben ik bij Comedor Infantil terechtgekomen; daar kreeg 
ik, samen met andere schoolgenootjes, een maaltijd tussen de middag en kreeg de 
gelegenheid om daar, onder toezicht, aan mijn schooltaken te werken. Een jaar later is 
mijn moeder als kokkin bij Comedor gaan werken.  Ik heb veel aardige en toegewijde 
mensen ontmoet in die periode van mijn leven.  
 
Op de middelbare school kreeg ik de kans om bij Creciendo Juntos te komen. Daar heb 
ik na schooltijd,  talloze middagen doorgebracht; ze boden me ondersteuning bij 
moeilijke schoolvakken, maar ook de mogelijkheid om in te zien wie ik eigenlijk ben. 
 
Na een paar jaar mocht ik, met een deelbeurs van Creciendo Juntos, 
computercursussen gaan doen; die heb ik met de beste cijfers afgerond. Daarna 
besloot ik een cursus Grafisch Ontwerp voor reclamedoeleinden te volgen, ook met 
financiële steun van Creciendo Juntos. Ik was de jongste bij het afronden van de cursus, 
15 jaar, en ontdekte dat mijn passie duidelijk bij dit vak lag.   
 
Met de kennis die ik al had, en na mijn dagelijkse lesuren middelbare school, ben ik 
opdrachten gaan doen voor andere mensen om wat geld te verdienen. Zo heb ik me 
ook beziggehouden met reclamecampagnes hier en daar en heb zelfs een keer de 
diploma uitreiking van een opleiding vanuit Creciendo Juntos mogen regelen! 
De laatste 2 jaar van mijn deelname aan Creciendo Juntos, heb ik een deelbeurs 
gekregen om een cursus Engels te doen op het Boliviaans-Amerikaans Instituut in 
Cochabamba. Intussen was ik ook al begonnen met de studie Maatschappelijk Werker 
aan de Universiteit, en ondanks Corona, heb ik de cursus Engels met excellentie, 
afgerond. 
 
Naast de studie aan de Universiteit, ben ik werkzaam bij CIES (Centrum voor Informatie 
en Begeleiding omtrent Seksualiteit), waar ik veel projecten onder mijn hoede heb en 
ook in het binnenland veel op reis ben. Nog even en dan ben ik klaar met mijn studie…  
 
Ik realiseer me dat ik door Comedor Infantil en Creciendo Juntos, veel meer kansen heb 
gehad dan vele andere jongeren. Ik beschouw het dus als mijn plicht om betrokken te 
blijven bij het project en te helpen waar ik kan. Ik mocht bijvoorbeeld een lezing geven 
en in gesprek gaan met ouders en verzorgers, over hun rol bij de ontwikkeling en 
kansen van hun kinderen. Het was een bijzondere ervaring. 
Van harte hoop ik dat meer jongeren zoals ik hun doelen mogen bereiken en dan ook 
beseffen hoe belangrijk ze zijn voor de maatschappij! 



De activiteiten in Nederland in 2022. 
• Aan begin van 2022 hebben we van het bedrijf DutZ [Collection] ook weer een 

belangrijke ondersteuning mogen ontvangen. 
• Onze donateurs zijn natuurlijk ook dit jaar weer onze vaste en vertrouwde bron 

van inkomsten!  
 
Onze website. 
Marjolein Sileon is nog altijd onze trouwe webmaster; haar vrijwillige bijdrage zorgt 
ervoor dat onze site er prima bij staat!  Neem er eens een kijkje!  Ook verzorgt zij 
tussentijds nieuws op Facebook. 
 
De financiën van Comedor Infantil. 
We beginnen zoals altijd met een overzicht van wat wij hier in Nederland in de 
afgelopen jaren hebben kunnen realiseren. In de volgende grafiek geven we een 
overzicht van de bedragen die per jaar aan Comedor Infantil  in Bolivia zijn 
overgemaakt. We geven steeds het bedrag in Euro's (rood) en daarnaast het bedrag 
dat dit in US dollars (blauw) vertegenwoordigde, naast elkaar weer. 

 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Afgelopen jaar 2022 hebben we in overleg met de vrijwilligers in Cochabamba weer een  
overboekingen naar het project in Bolivia gedaan.  
 



 
 

 

Het startsaldo op de begroting 2023 is doordat we in 2022 slechts één  overboeking 
hebben gedaan nog steeds gunstig. In de tweede helft van het jaar 2022 kon het 
project eindelijk i.v.m. de COVID -19 pandemie weer worden voortgezet. Wij zien voor 
het jaar 2023 de mogelijkheid  om zo nodig wat extra over te boeken i.v.m. de opstart 
na de verhuizing van Creciendo Juntos. 
Het bestuur ziet het als verplichting om steeds  een reserve aan te houden om de 
continuïteit te garanderen.  
 
Tenslotte 

Uw steun blijft hard nodig. Wij doen dan ook een dringend beroep op u (indien u dat 
kunt) uw steun nog wat te vergroten bij voorbeeld door een ANBI overeenkomst aan 
te gaan en van het voordeel voor uzelf een deel naar Comedor Infantil over te 
maken!!!  Hiervoor hoeft u niet naar de notaris. Steeds meer donateurs maken gebruik 
van de mogelijkheid om hun gift aan Comedor Infantil te doen via de ANBI regeling van 
de Belastingdienst, met als voordeel voor Comedor Infantil dat we daarmee meer 
continuïteit over langere termijn kunnen bieden aan het project in Bolivia, en als 
voordeel voor de gever dat het bedrag volledig aftrekbaar is bij het invullen van het 
inkomstenbelasting formulier. Mocht u willen weten hoe dat werkt, neem dan gerust 
contact met ons op. 
 
Initiatieven voor nieuwe acties en het in uw omgeving werven van nieuwe donateurs 
of bevriende bedrijven zijn van harte welkom. Bedrijven die ons steunen kunnen een 
link op onze startpagina krijgen om daarmee met recht de titel “sociaal 
verantwoordelijk bedrijf” te dragen.  
Daar waar nodig, kunt u op de volle medewerking van het bestuur van Comedor 
Infantil in Nederland en Bolivia rekenen. 
 
Namens al de kinderen van Comedor Infantil en deelnemers in Creciendo Juntos in 
Cochabamba, bij voorbaat bedankt!  
Carmen Bleumer 

Voorzitter Stichting Comedor Infantil Nederland. 


